
「ほっとスペースあせび」
こころとからだのサポートセンター（総合教育センター内）

毎週金曜日 13時 30分～15時 30分

申し込み不要。当日参加OK。初めての方はご連絡ください。

☎088-672-5200 Web：https://www.tokushima-ec.ed.jp

【場所】 〒779-0108 徳島県板野郡板野町犬伏字東谷1-7 (駐車場あり)

詳しく知りたい方はこちらの QR コードを読み込んでみてね！

※予定は変更になることがあります。

９月 １日 秋の工作 ～シャボン玉で作ろう！シャボン玉を作ろう！！～

雨天の場合は、9月８日と予定を振り替えます。

９月 ８日 壁に秋を彩ろう （壁面作り）

９月１５日 『ほっとスペースあせび』ウォークラリー

９月２２日 射的名人の座は誰の手に！？～第 1回あせび射的大会～

９月２９日 月見団子を作ろう！

調理をするので、エプロンと三角巾、100円を持ってきてね！

2023 年８・９月号

みなさん、 こんにちは！
朝晩は少し涼しくなってきましたが、日中はまだまだ暑い日が続いていますね。

朝晩と日中の気温差もあり体調を崩しやすいので、
無理をせずに身体を大切にしてください
さて、皆さんはどんな夏休みを過ごしましたか？

8月はあせびの活動がありませんでしたが、9 月からまた活動が再開します！
今月も皆さんがワクワクするような活動を計画しました
9月にあせびで皆さんに会えるのを楽しみにしています✨

七夕ゼリーを作ったよ！
ピチャ！パチャ！バシャ！

ウォーターバトル

季節の行事

「七夕」を味わおう！

水風船や水鉄砲を

使って遊んだよ！


