
7 月

「ほっとスペースあせび」
こころとからだのサポートセンター（総合教育センター内）

毎週金曜日13時 30分～15時 30分

申し込み不要。当日参加OK。初めての方はご連絡ください。

☎088-672-5200 URL https://www.tokushima-ec.ed.jp

【場所】 〒779-0108 徳島県板野郡板野町犬伏字東谷 1-7 (駐車場あり)

7月の活動予定

7月 7日 季節の行事「七夕」を味わおう！

14日 ピチャ！パシャ！バシャ！ウォーターバトル

※濡れてもいい服装の準備をしておいてね。

今年も暑い夏がやってきましたね。

じっとしていても、汗がにじむときがあって、

ついに夏が来たなぁ～と感じています。

そんな季節には、紫外線対策と水分補給が欠かせません！

今月の活動では、タオルや水筒などの自分に必要な

「暑さ対策グッズ」をぜひ持ってきてくださいね。

スタッフ一同、皆さんと元気に活動できるよう、

しっかり体調管理をして

「ほっとスペースあせび」にてお待ちしています…

プランターを作って、

ミニひまわりを植えたよ。

咲くのが楽しみ！

サツマイモを植えたよ。

どんなふうにして

食べようかなぁ～


