
「学校に行けなくて悩んでいる」「教室に入りにくい」「誰かと一緒に活動したい」「ほっとできる場所がほしい」

「なんだか、ちょっと疲れちゃったな…」「しんどいな…」「充電したいな…」「ひと休みしたいな…」って思っていませんか？

【利用できる人】 徳島県内の中学生・高校生等のみなさん

【実 施 日 時】 毎週金曜日１３時３０分～１５時３０分（夏休み・冬休み期間中はお休みです）

【実 施 場 所】 徳島県総合教育センター内 こころとからだのサポートセンター

※初めて参加される方は、事前に総合教育センター特別支援・相談課までお問い合わせください。

「ほっとスペースあせび」
こころとからだのサポートセンター（徳島県立総合教育センター内）

毎週金曜日 13時 30分～15時 30分

申し込み不要。当日参加OK。初めての方はご連絡ください。

☎088-672-5200 Web：https://www.tokushima-ec.ed.jp

【場所】 〒779-0108 徳島県板野郡板野町犬伏字東谷 1-7 (駐車場あり)

こんにちは！

総合教育センター内「ほっとスペースあせび」では、

今年も色々な体験ができる場所づくりをしています。

スタッフ一同、来てくれた人が「ほっ」とするような場所になったら

良いなぁと思って活動を企画しています。

みなさんとお会いできることを楽しみにしています。 2023年 5月

ほっとスペースあせびってどんなところ？

よだ りせ び

５月の活動

あ

日時 内容 持ち物

５月１２日 収穫したら何作ろう？

～野菜を植えよう～

汚れても良い服装

帽子、水筒、タオル

５月１９日 牛乳パックで作って遊ぼう ありません

５月２６日 あせびの壁を彩ろう！
いろど

～６月の壁面づくり～

ありません

今年のスタッフ（しゅみ）

５月
けいくんです。

趣味はドラムとアニメを見ることです。

皆さんと一緒に活動を楽しめたらなと思っています。

よろしくお願いします。

ふたばです。

趣味は料理をすること、特技はバドミントンです。

いろんな企画を考えています。

みなさんと会えることを楽しみにしてます♪

ミルキィです。

趣味はアニメ鑑賞とお風呂に入ることです。

他にも、ラーメン屋巡りをしたり写真を撮ったりもしてます。

楽しみにしてます。よろしくお願いします。

そうたろうおじさんです。

趣味は読書(マンガ多め)です。あと、運動も好きです。

みんなと活動できることを楽しみにしています。

よろしくお願いします。

み～ゆ～です。

食べることが大好きです。オムライスが好きです。

趣味は韓国ドラマを見ること、K-POP や洋楽を聞くことです。

１年間よろしくお願いします。


