
 

2022 年 2 月号 

「ほっとスペースあせび」こころとからだのサポートセンター（総合教育センター内） 

毎週金曜日 13 時 30 分～15 時 30 分 

申し込み不要。当日参加 OK。初めての方はご連絡ください。 

☎088-672-5200 URL：https://www.tokushima-ec.ed.jp 

【場所】 〒779-0108 徳島県板野郡板野町犬伏字東谷 1-7 (駐車場あり) 

こんにちは！あせびだより２月号の担当はまーさんです！ 

突然ですが、みんなは「一月往
い

ぬる、二月逃げる
に   

、三月去る
さ  

」という言葉は知

っているかな？正月から三月までは行事が多く、あっという間に過ぎてしまう

という意味なんだって。ついこの間まで１月だと思っていたのに、気がつけば

もう 2 月。時の流れの早さに驚いている今日この頃です(--;) 

 1 月 13 日は「New スポーツ大会」、20 日は「宝さがし」をしたみたいで

す。まーさん、さわっちもしたかったなぁ～。どのようなことをしたかは、右

の写真を見てね。 

1 月 27 日の活動は、10 月に収穫したサツマイモを使って、「焼き

芋」を作ったよ！みんなで植えて収穫したサツマイモを調理するのは、なんだ

かとても嬉しい気持ちになったよ～。焼き芋作りをしている間は、テーブル

ゲームでも遊んだね。久しぶりにみんなとお話してゲームで遊んで、とって

も楽しかった！ 

2 月も、ワクワクするような企画をたくさん考えてるよ！みんなが来るのを

楽しみに待ってまーす！以上、まーさんでした☆ 

エプロン、タオル、飲み物をもってきてね！ 

動きやすい服装できてね！ 

家に余っている布（はぎれ）や使いたい柄の布、裁縫セットがあれ

ば、持ってきてね！ 

他にもこんな活動をしたよ！ 

 

 


