
 

2022年 12月号 

「ほっとスペースあせび」こころとからだのサポートセンター（総合教育センター内） 

毎週金曜日 13時 30分～15時 30分 

申し込み不要。当日参加 OK。初めての方はご連絡ください。 

☎088-672-5200 URL：https://www.tokushima-ec.ed.jp 

【場所】 〒779-0108 徳島県板野郡板野町犬伏字東谷 1-7 (駐車場あり) 

あせびだより を担当するまーさんです！ 

気づけばもう 12月。今年もあっという間だったなぁ…みなさん 

にとって、今年はどんな 1年だったかな？僕はみなさんとあせびで 

活動することができて、とっても充実した 1年だったよ       

さてさて！11月のあせびでは、テニスゲームやウォークラリー、12

月の壁面作りをしたよ。「テニスゲーム」では、難しい試練をみんなで挑

戦して、すごくドキドキしたな～（笑）やっぱり外で身体を動かすのは

気持ちよかったなぁ。 

「ウォークラリー」では、センター内を散策して写真を撮影！         

身近にある何気ない景色や自然を発見して観察するのって、とっても新

鮮で楽しかったなぁ♪育てていたラディッシュも収穫できたよ！ 

 「12 月の壁面作り」では、クリスマスの壁面を作ったよ！大きなツ

リーをみんなで作ったから、達成感があったな。クリスマスがますます

待ち遠しくなったよ～。 

今年も残りわずか！12月といえば、やっぱり「 」だよね？（笑）

12 月はどんな活動をするのか、お楽しみに！！また元気にみなさんと

会えるのを楽しみにしているよ！以上、まーさんでした！ 

汚れてもいい服装で来てね！ 

タオルとエプロンを持ってきてね！ 

※12月 22日・29日、1月 6日はお休みです。 

「あせ BINGO！」 

ウォークラリーで撮影し

た写真を使って、BINGOを

したよ。ミッションにも取

り組みながら、ウォークラ

リーを楽しみました♪ 

「テニスボールリレー」 

色々な道具を使って、リ

レーに挑戦！みんなで

“試練”クリアを目指し

て取り組みました。 


