
おいも～♪ 

 

                                                            

                                                                                                         みんなで仮装！ 

                                                                                          

 

みなさん、 こんにちは！ 今月のあせびだよりの担当は、 さわっちです。 朝晩はすっかり涼しくなり 

日に日に秋の深まりを感じる今日このごろ。 秋と言えば、 みんなは どんな秋を思い浮かべますか？ 

芸術の秋 ・ スポーツの秋 ・ 読書の秋 ・ 食欲の秋 ・ 実りの秋 ・ 行楽の秋 などなど…。 

いろんな秋があるけれど、 やっぱり さわっちは なんと言っても 食欲の秋かな（笑） 徳島の美味しい 

秋の味覚を堪能したいと思います。 みんなの 『好きな〇〇な秋』 『やってみたい〇〇な秋』 ぜひぜひ         フライングディスク・ディスゲッタ― 

教えてくださいね～。 待ってまーす！！ 

１０月のあせびでは、 ハロウィンパーティーで仮装や謎解きを楽しんだり、 テニスや ニュースポーツ                                  

（フライングディスク）に挑戦したり、  ５月に植えた秋の味覚さつまいもの収穫をしたりしました～♪ 

11月もみんなに会えるのを楽しみにしていますよ(^₋^)/   

                            

                                                                                        

                                                                                         

                                                                                                                

                                                                                          

                                                                    

                                                                    

                                                                    

 

 

                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                     

                                                                                           

 

 

 

 

※予定は変更になることがあります。 
 

１１月１１日 力を合わせてテニスゲームに挑戦 ～試練をクリアせよ～ 

晴天時は、屋外のテニスコートで活動します。 

テニスボールやテニスのラケットを使ったスポーツゲームをするよ！ 

動きやすい服装と靴（スニーカー）で、帽子、水筒、タオルは必ず持ってきてね～ 

  雨天時は、室内で卓球大会やピンポン玉を使ったゲームをするよ！ 

   

１１月１８日 ウォークラリーをしよう ～見つけて撮ってあせビンゴ！～ 

晴天時は、屋外でウォークラリーをします。 

たくさん歩くので動きやすい服装と靴（スニーカー）で来てね。 

帽子、水筒、タオル、防寒着なども用意して持ってきてね～ 

  雨天時は、室内でウォークラリーをします。 
 

１１月２５日 １２月の壁面かざり ～作ってかざって～  

絵の具を使ったダイナミックな壁面かざりを作成する予定です！ 

汚れてもいい服装で、タオルを持ってきてね～ 

動きやすい服装と足元はスニーカーで，帽子，水筒，タオルは必ず持ってきてね～ 
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「ほっとスペースあせび」 

こころとからだのサポートセンター（総合教育センター内） 

毎週金曜日 13時 30分～15時 30分 

申し込み不要。当日参加 OK。初めての方はご連絡ください。 

☎088-672-5200 URL  https://www.tokushima-ec.ed.jp 

【場所】 〒779-0108 徳島県板野郡板野町犬伏字東谷 1-7 (駐車場あり) 

詳しく知りたい方はこちらの QR コードを読み込んでみてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


