
 

 

今年度の「ほっとスペースあせび」の活動がスタートして 1 カ月経ちまし

た。5 月は「私は誰でしょう」、「ITO」などのゲームで遊びました。あせびフ

ァームにもオクラ、トマト、サツマイモを植えました。大きくなるのを楽しみ

にしています。何かおいしいもの作れると嬉しいな∼。 

これからもボードゲーム、散策、工作、調理など、さまざまな活動を企画し

ています。興味がありましたら、ぜひのぞいてみてください！みなさんのご参

加をお待ちしています∼。 

 

 

 

 

 

「ITO」などのゲーム 

（変更になることもあります） 

3 日：6 月の壁面づくり『作って飾って』 

10 日：ハラハラしちゃう？テーブルゲームで遊ぼう！ 

17 日：ニュースポーツ大会（カローリング・ボッチャ） 

※17 日は動きやすい服装で来てくださいね！ 

2022 年 6 月号 

「ほっとスペースあせび」 

こころとからだのサポートセンター（総合教育センター内） 

毎週金曜日 13時 30分～15時 30分 

申し込み不要。当日参加 OK。初めての方はご連絡ください。 

☎088-672-5200 Web：https://www.tokushima-ec.ed.jp 

【場所】 〒779-0108 徳島県板野郡板野町犬伏字東谷 1-7 (駐車場あり) 

山崎 正芳 

車で四国一周！僕、愛媛県出身で、大学 4 年間は高知県に住んでいまし

た。今は徳島に住んでいて･･･実は四国大好きっ子なんです（笑）。四国を巡

って、もっと四国の良さを知りたい！今は特に、徳島県のかずら橋と高知県

の足摺岬に行ってみたいなぁ。 

詳しく知りたい方はこちらの QR コードを読み込んでみてね！ 

Li, Cianjing 

新しい挑戦ではないですが、絵描き能力を上げたいです！「絵心ないね」

と何度も友達に言われたことがありまして、もうあきらめてたんですけど、

やはりもう少し頑張ってみたいですね。絵描き能力を上げて、絵コンテを作

って、動画制作してみたいです。 

 

澤田 佳恵 

数年前より SUP（サップ）が気になっていて、この夏は、ぜひとも挑戦し

たい！大きめのボードの上に立って、パドルを漕いで水面を進んでいったら

気持ちいいだろうな♬あとは四国遍路！納経帳を買って準備万端！巡礼の

旅に出かけます！ 

↑植えたオクラ 
←カードゲーム 

↑サツマイモを

植える準備 


