
　３日　

１０日　

１７日　

（あせびの壁面を皆さんの力でアートにしちゃいましょう。）

・活動への参加は自由です。自分のペースで過ごせます。

・１回だけの参加でもＯＫです。　

（ハラハラドキドキ，この緊張感に耐えられるか？）

（近年注目されている新しいスポーツにチャレンジしましょう。）


