
「ほっとスペースあせび」の活動がスタートします。今年度のスタッフは、山崎、李、澤田の３人です。

性別も年齢も国籍もバラバラの３人。もちろんこれまでに育ってきた環境も、学んできた環境も

それぞれです。ですが…、私たちの思いは１つ！！ ただただ、みなさんと一緒に楽しみたい～♪

毎回、どうしたら楽しんでもらえるかな？ こうした方が盛り上がるかな？ などを考えながら、時には

真面目に、時には実際に作ったり、遊んでみたりしながら、あーでもない、こーでもないと話し合って

活動を企画しています。 工作、手芸、ガーデニング、散策、テーブルゲーム、調理（コロナ等の影響で

実施できないこともあります）、ニュースポーツ体験、異文化体験などの活動も考え中！

作ったり、ゲームしたり、体を動かしたりなどなど、さまざまな活動を企画していきたいと思います。

「ほっとスペースあせび」がみなさんにとって「ほっとできる場所」「楽しい時間」になるように…

私たちと一緒に楽しんでくれる人、待ってまーす！！

「学校に行けなくて悩んでいる」「教室に入りにくい」「誰かと一緒に活動したい」「ほっとできる場所がほしい」

なんだか、ちょっと疲れちゃったな…、しんどいな…、充電したいな…、ひと休みしたいな…って思っていませんか？

【利用できる人】 徳島県内の中学生・高校生等のみなさん

【実 施 日 時】 毎週金曜日１３時３０分～１５時３０分（夏休み・冬休み期間中はお休みです）

【実 施 場 所】 徳島県総合教育センター内 こころとからだのサポートセンター

※初めて参加される方は、事前に教育センター特別支援・相談課までお問い合わせください。

「ほっとスペースあせび」
こころとからだのサポートセンター（総合教育センター内）

毎週金曜日13時 30分～15時 30分

申し込み不要。当日参加OK。初めての方はご連絡ください。

☎088-672-5200 Web：https://www.tokushima-ec.ed.jp

【場所】 〒779-0108 徳島県板野郡板野町犬伏字東谷 1-7 (駐車場あり)

５月１３日 ドキドキわくわく！ ゲームで遊ぼう！ with あせびの愉快な仲間たち
５月２０日 あつまれ！あせびの森 ～農業開拓編：野菜を植えよう①～

（雨天時は、室内で取り組みます）
５月２７日 あつまれ！あせびの森 ～農業開拓編：野菜を植えよう②～

（雨天時は、あせび掲示板の壁面かざり作り『作って飾って』に取り組みます）

※２０日、２７日は屋外での活動を予定しています。
汚れてもよい服装で、タオル、水分、帽子は必須アイテムです！ 忘れずに持ってきてね～

山崎正芳（やまさきまさよし）

温泉でゆっくりすることが好きで、特にサウナの後にぼーっとするのが

大好きです。食べることも好きで、休みの日にお菓子を作って食べたり、

お料理系の YouTube を見たりすることが楽しみの１つです！「ずっと

真夜中でいいのに。」というアーティストが大好きで、いっぱい曲を聴いて

います。皆さんと色々な活動ができることを楽しみにしています！

よろしくお願いします！

Li, Cianjing（り・ちぇんじん）

台湾から来たリです～！ 日本語はまだまだ勉強中

いろんなところに遊びに行くことが大好きです。食べるのも料理を

するのも好きで、時間があれば（気持ちがあれば）なんかしら

作ってます。ただ、味は別の話…。映画やドラマをみるのも好きで、

特にゾンビ系が好きです（ウォーキング・デッドはシーズン11まで

見てます）

澤田佳恵（さわだよしえ）

ドラえもんが大好きで、映画館で映画を見るのが３月の恒例行事です！！

趣味→世界遺産巡り、旅行、登山、手芸、ドラえもんグッズあつめ

特技→手話、バレーボール、料理

山や海、体や手を動かすこと、おしゃべりが大好きです。みなさんと一緒に

活動できることを楽しみにしています。よろしくお願いします～♪

2022 年５月号

ってどんなところ？ 詳しく知りたい方はこちらの QR コードを読み込んでみてね！


