
ほっとスペースあせび の活動内容

・ ６日 秋を飾ろう フォトフレーム作り
季節を感じながら事前の恵みいっぱいのフォトフレームを作りましょう。

・１３日 エースをねらえーテニスを楽しもうー ※雨天時は卓球に変更

屋外でみんなで，楽しく体を動かそう！

・２０日 チーム対抗ゲーム大会すごろくゲーム
軽く体を動かしながらみんなでゲーム大会を楽しもう

・２７日 ジャガイモ収穫パーティ
９月に植えたジャガイモの収穫をして味わいつくそう

・活動は参加しても，しなくてもいいです。自分のペースで過ごせます。見学だけでもOK！

・１回だけの参加でもＯＫです。

・動きやすい服装できてね。飲み物も忘れずに！

・


