
はっぴい レシピ ２

＜使用
し よ う

する 食器
しょっき

や道具
ど う ぐ

＞

ボール ザル

鍋
なべ

泡
あわ

たて器
き

木しゃもじ 皿

やかん 急須
きゅうす

湯のみ

＜材料
ざいりょう

（６人分）＞

卵黄・・・・・・・・・・・・・・・１個

砂糖・・・・・・・・・・・・・・大さじ３

薄力粉・・・・・・・・・・・・大さじ２

牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・１カップ

バニラエッセンス・・・・・・・・・・３滴

サンドイッチ用

食パン または 塩味のクラッカー

お茶の準備

名
な

前
まえ

作
つく

った日
ひ

平成
へいせい

年
ねん

月 日

自分
じ ぶ ん

の感想
かんそう

おいしさ度
ど

☆ ☆ ☆

見
み

た目
め

度
ど

☆ ☆ ☆

がんばり度
ど

☆ ☆ ☆

おうちで作
つく

ってみよう 感想
かんそう

名
な

前
まえ

おいしさ度
ど

☆ ☆ ☆

見
み

た目
め

度
ど

☆ ☆ ☆

がんばり度
ど

☆ ☆ ☆

＜作
つく

り方
かた

＞

① 使
つか

う道
どう

具
ぐ

を、少
すこ

しの洗剤で、ていねいに洗う。

② ボールに、卵黄
らんおう

・砂糖・薄力粉
は く り き こ

を入れて、泡たて器でよく混ぜ

る。

③ 牛乳
ぎゅうにゅう

とバニラエッセンスを加
くわ

えてよく混
ま

ぜる。

④ ③をザルでこして、鍋
なべ

に入れる。

⑤ 弱火
よ わ び

で、木しゃもじでかき混
ま

ぜながら、とろみがつくまで煮
に

る。

⑥ やかんに湯を沸
わ

かし、お茶を入れる。

⑦ サンドイッチ用食パンにはさむか、

（４組くらい作ることができる）

クラッカーにつけて

食べる。

食
た

べてくれた人
ひと

に、書
か

いてもらおう


