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＜使用
し よ う

する 食器
しょっき

や道具
ど う ぐ

＞

まな板
いた

（２） 包丁
ほうちょう

（２）

ケーキ皿
ざら

（６）

スプーン（４～６） ぬき型
がた

お茶
ちゃ

または紅茶
こうちゃ

の用意
よ う い

やかん 紅茶
こうちゃ

カップ

きゅうす スプーン

湯
ゆ

のみ

＜材料
ざいりょう

（６個分）＞

サンドイッチ用
よう

食
しょく

パン・・・・・・・６枚

スライスチーズ・・・・・・・・・・・・１．５枚

いちごジャム・・・・・・・・・・・・適量

マンゴジャム・・・・・・・・・・・・適量

リンゴジャム・・・・・・・・・・・・適量

日本
に ほ ん

茶
ちゃ

または ティパック 砂糖
さ と う

名
な

前
まえ

作
つく

った日
ひ

平成
へいせい

年
ねん

月 日

自分
じ ぶ ん

の感想
かんそう

おいしさ度
ど

☆ ☆ ☆

見
み

た目
め

度
ど

☆ ☆ ☆

がんばり度
ど

☆ ☆ ☆

おうちで作
つく

ってみよう 感想
かんそう

名
な

前
まえ

おいしさ度
ど

☆ ☆ ☆

見
み

た目
め

度
ど

☆ ☆ ☆

がんばり度
ど

☆ ☆ ☆

＜作
つく

り方
かた

＞

① 使
つか

う道
どう

具
ぐ

を、少
すこ

しの洗剤で、

ていねいに洗う。

② 食
しょく

パンを、四角
し か く

に４等分
とうぶん

し、そのうちの６枚を好
す

きな型
かた

でぬいておく。

③ スライスチーズも、四角
し か く

に４等分
よんとうぶん

しておく。

④ 下から食パン、ジャム、食パン、スライスチーズ、

食パン 、ジャム、型
かた

ぬき食パンの順
じゅん

に重
かさ

ねる。

⑤ 湯
ゆ

を沸
わ

かし、お
お

茶
ちゃ

を入れる。

～ぬき型
がた

を変
か

えたり、ジャムの色
いろ

を変
か

えると楽
たの

しいよ。～

食
た

べてくれた人
ひと

に、

書
か

いてもらおう


