
８８ 学学級級・・ホホーームムルルーームム経経営営

((11)) 学学級級・・ホホーームムルルーームムのの役役割割

① 児童生徒の活動の基盤としての役割

学級・ホームルームは、学校における児童生徒の単位組織として、学級・ホームルーム固有の

児童生徒の活動が行われるとともに、学校における様々な活動の基盤となる。「「小小学学校校学学習習指指導導

要要領領解解説説 総総則則編編」」（（平平成成2299年年７７月月））には、児童の発達の支援として、学級経営について次のよ

うに記されている。（中学校・高等学校・特別支援学校も同様の規定）

学級・ホームルームは、児童生徒にとって学習や学校生活の基盤であり、学級・ホームルーム

担任の営みは重要である。学級・ホームルーム担任は、学校・学年経営を踏まえて、調和のとれ

た学級経営の目標を設定し、指導の方向及び内容を学級経営案として整えるなど、学級経営の全

体的な構想を立てるようにする必要がある。

そして、学級・ホームルームでは、児童生徒相互の好ましい人間関係や教師と児童生徒との信

頼関係に基づく温かい雰囲気の中で、集団の一員として、一人一人の児童生徒が安心して自分の

力を発揮できるようにすることが重要である。

② 他の教育活動との往還関係の場

学級・ホームルームを構成する児童生徒は、学級・ホームルーム活動とともに、各教科、科目、

道徳科、外国語活動（小）及び総合的な学習（探究）の時間における学習活動、児童会・生徒会

活動、学校行事等の活動に取り組んでいる。したがって、学級・ホームルーム活動が各教科等に

おける学習の動機付けや学習意欲の向上につながったり、各教科等で学んだことが学級・ホーム

ルーム活動に生かされたりする。学級・ホームルーム活動は、他の教育活動と往還の関係にあり、

児童生徒の個性の伸長や人格形成に役立つ場としての機能をもつ。

③ 生徒指導の基礎的な場

学級・ホームルームは、学校における生徒指導を進める中核となる場である。そこでは、児童

生徒の発達段階に即して、基本的な生活習慣の確立に関わる日常的な指導とともに、学校生活へ

の適応や豊かな人間関係の形成、教科・科目や進路の選択など児童生徒が当面する諸課題への対

応や、健全な生活態度の育成に資する活動についての指導や援助が中心的に行われる。主に集団

の場面で必要な指導や援助を行うガイダンスと一人一人が抱える課題に個別に対応したカウンセ

リング（教育相談を含む）の双方の趣旨を踏まえて指導を行うことが大切である。さらに、学校

の教育活動全体を通して、道徳性の育成、キャリア形成、心身の健康、安全や勤労観・職業観に

関する指導などが積極的かつ計画的に行われることにより、自己指導能力が育成される。

このように学級・ホームルームという場は、学校生活の基盤として児童生徒にとっても教師に

とっても重要な場である。それゆえ、学年や生徒指導主事（主任）、養護教諭など他の教職員と

連携しながら学級経営を進めることが大切であり、開かれた学級経営の実現を目指す必要がある。

そして、全ての児童生徒が学校や学級・ホームルームの生活によりよく適応し、豊かな人間関係

の中で有意義な生活を築くことができるようにし、児童生徒一人一人の興味や関心、発達や学習

学習や生活の基盤として、教師と児童との信頼関係及び児童相互のよりよい人間関係を育

てるため、日頃から学級経営の充実を図ること。また、主に集団の場面で必要な指導や援助

を行うガイダンスと、個々の児童の多様な実態を踏まえ、一人一人が抱える課題に個別に対

応した指導を行うカウンセリングの双方により、児童の発達を支援すること。

あわせて、小学校の低学年、中学年、高学年の学年の時期の特長を生かした指導の工夫を

行うこと。

の課題等を踏まえ、児童生徒の発達を支え、その資質・能力を高めていくことが重要である。

((22)) 学学級級・・ホホーームムルルーームム担担任任のの役役割割

小学校段階では、学習指導と学級経営の双方の中心を担任が担っている。したがって、担任の

果たす学校教育上の役割は大きく、担任による指導上の力点の置き方、教育活動の展開方法が、

個々の児童に大きな影響を与えることとなる。

中・高等学校の段階では教科担任制になっており、担当教科以外での生徒との直接的な関わり

の機会は小学校に比べて少なくなる。しかし、学習集団としての雰囲気づくりは、学級・ホーム

ルーム経営の充実が重要である。中・高等学校の段階で、生徒は個人と集団との関わりを通して、

自我の確立や価値観の形成を図るため、人格形成の上で果たす学級・ホームルーム経営者として

の役割は極めて大きい。

① 児童生徒の理解を深める

児童生徒理解は、児童生徒に対する全ての指導の根底にある。児童生徒理解の深化を図ること

は、生徒指導を進めていく上での基盤でもある。児童生徒は自分が十分に理解されていると感じ

るとき、担任を信頼し、その指導を心から受け入れる。児童生徒を理解するとは「学級・ホーム

ルームの児童生徒一人一人の実態を把握する」ことである。学級・ホームルーム担任の日頃のき

め細かい観察を基本に、面接など適切な方法を用いて、一人一人の児童生徒を客観的かつ総合的

に認識することが児童生徒理解の第一歩である。日頃から、児童生徒の気持ちを理解しようとす

る学級・ホームルーム担任の姿勢は、児童生徒との信頼関係を築く上で極めて重要であり、愛情

をもって接していくことが大切である。

② 学級・ホームルーム集団の中で個を生かし、全ての児童生徒の自尊感情を育てる

自分を信じる気持ちは、様々な活動への意欲につながる。児童生徒の自尊感情を育むためには、

児童生徒が自分の長所を認識する機会を積極的に設け、自分の存在感や有用感、効力感を自覚で

きるようにすることが大切である。そのためには、児童生徒の「できるかな」「やってみよう」

等の意識を高め、その手段や方法を支援し、「できた」「やった」という感動体験ができる機会を

設けることが大切である。

例えば、体育祭や合唱コンクールなどの行事も自主性の尊重と捉えて活動の全てを児童生徒に

任せてしまうのではなく、質の高いものにしていくために、児童生徒が活動目標をもって取り組

むことができるようにする。まずは、日程や内容を具体的に挙げ、いつまでに誰がどのような役

割を果たすのかを考える場を設ける。その後、児童生徒の活動状況を見ながら支援を続け、誰も

が主体的に行事に取り組んだという充実感やこの行事を通して成長したという満足感をもてるよ

うにすることが重要である。それらを繰り返し行うことで、主体的に様々な活動が活発に行われ

るようになり、自尊感情が育っていく。

③ 全ての児童生徒に公平感をもたせる

児童生徒は教師の姿勢に敏感に反応する。特に、教師の感情の表れを鋭く見抜き、自分に対し

て愛情をもって関わっているかどうかを判断する。教師の意識しない言動や価値観が、児童生徒

に感化を及ぼすこともあり、この見えない部分での教師と児童生徒との人間関係にも十分配慮す

る必要がある。このことからも、担任は、全ての児童生徒に教育的な情熱と愛情をもって接する

ことが必要である。私たち教師は、立場に頼ることなく、一人一人に応じた丁寧な指導をしてい

かなくてはならない。

④ 一人一人の児童生徒に細やかな配慮をする

学級・ホームルーム全体の雰囲気を高めるためには、一人一人の児童生徒の心を理解し、いか
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の課題等を踏まえ、児童生徒の発達を支え、その資質・能力を高めていくことが重要である。

((22)) 学学級級・・ホホーームムルルーームム担担任任のの役役割割

小学校段階では、学習指導と学級経営の双方の中心を担任が担っている。したがって、担任の

果たす学校教育上の役割は大きく、担任による指導上の力点の置き方、教育活動の展開方法が、

個々の児童に大きな影響を与えることとなる。

中・高等学校の段階では教科担任制になっており、担当教科以外での生徒との直接的な関わり

の機会は小学校に比べて少なくなる。しかし、学習集団としての雰囲気づくりは、学級・ホーム

ルーム経営の充実が重要である。中・高等学校の段階で、生徒は個人と集団との関わりを通して、

自我の確立や価値観の形成を図るため、人格形成の上で果たす学級・ホームルーム経営者として

の役割は極めて大きい。

① 児童生徒の理解を深める

児童生徒理解は、児童生徒に対する全ての指導の根底にある。児童生徒理解の深化を図ること

は、生徒指導を進めていく上での基盤でもある。児童生徒は自分が十分に理解されていると感じ

るとき、担任を信頼し、その指導を心から受け入れる。児童生徒を理解するとは「学級・ホーム

ルームの児童生徒一人一人の実態を把握する」ことである。学級・ホームルーム担任の日頃のき

め細かい観察を基本に、面接など適切な方法を用いて、一人一人の児童生徒を客観的かつ総合的

に認識することが児童生徒理解の第一歩である。日頃から、児童生徒の気持ちを理解しようとす

る学級・ホームルーム担任の姿勢は、児童生徒との信頼関係を築く上で極めて重要であり、愛情

をもって接していくことが大切である。

② 学級・ホームルーム集団の中で個を生かし、全ての児童生徒の自尊感情を育てる

自分を信じる気持ちは、様々な活動への意欲につながる。児童生徒の自尊感情を育むためには、

児童生徒が自分の長所を認識する機会を積極的に設け、自分の存在感や有用感、効力感を自覚で

きるようにすることが大切である。そのためには、児童生徒の「できるかな」「やってみよう」

等の意識を高め、その手段や方法を支援し、「できた」「やった」という感動体験ができる機会を

設けることが大切である。

例えば、体育祭や合唱コンクールなどの行事も自主性の尊重と捉えて活動の全てを児童生徒に

任せてしまうのではなく、質の高いものにしていくために、児童生徒が活動目標をもって取り組

むことができるようにする。まずは、日程や内容を具体的に挙げ、いつまでに誰がどのような役

割を果たすのかを考える場を設ける。その後、児童生徒の活動状況を見ながら支援を続け、誰も

が主体的に行事に取り組んだという充実感やこの行事を通して成長したという満足感をもてるよ

うにすることが重要である。それらを繰り返し行うことで、主体的に様々な活動が活発に行われ

るようになり、自尊感情が育っていく。

③ 全ての児童生徒に公平感をもたせる

児童生徒は教師の姿勢に敏感に反応する。特に、教師の感情の表れを鋭く見抜き、自分に対し

て愛情をもって関わっているかどうかを判断する。教師の意識しない言動や価値観が、児童生徒

に感化を及ぼすこともあり、この見えない部分での教師と児童生徒との人間関係にも十分配慮す

る必要がある。このことからも、担任は、全ての児童生徒に教育的な情熱と愛情をもって接する

ことが必要である。私たち教師は、立場に頼ることなく、一人一人に応じた丁寧な指導をしてい

かなくてはならない。

④ 一人一人の児童生徒に細やかな配慮をする

学級・ホームルーム全体の雰囲気を高めるためには、一人一人の児童生徒の心を理解し、いか
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に活動に巻き込むかを工夫することが大切である。担任による、全ての児童生徒への細やかな配

慮は、学級・ホームルーム全体に思いやりの心を育むことになる。また、学級・ホームルーム担

任と全ての児童生徒が一対一で触れ合う時間も確保し、児童生徒の内面に触れる機会（カウンセ

リング）を設ける必要がある。

⑤ 児童生徒に活躍の場を与える

教師は学級・ホームルーム活動の中で、児童生徒が持ち味を発揮できる役割や場を設定するこ

とが必要である。児童生徒は、自分が認められたと感じたとき、自信を付ける。教師は、学校行

事だけでなく学級単位での集会活動などを児童生徒が企画することのできる機会をつくり、あら

ゆる場面で、互いに認め合える関係を築くことができるようにしなければならない。

また、様々な活動の場面で児童生徒をほめることも大切である。教師が積極的に評価すること

により、児童生徒間の認め合いも生まれてくる。これからの社会で多様な他者と関わり合って生

きるために、自己と他者を同時に尊重しながら、仲間意識が育つように支援していくことが肝要

である。

⑥ 担任は児童生徒と共に学び成長する

授業での信頼関係が他の教育活動の基盤となる。分かる授業を展開し、児童生徒が学ぶ喜びを

味わうことができるように、教師は教材を精選し、周到な準備で授業に臨まなければならない。

振り返りのために授業計画と授業記録をきちんと残しながら、 毎時間の授業に取り組めるよう

にする。展開に沿って、児童生徒の活動や指導のポイントを組み立て、時間配分をし、必要な教

材・教具、板書事項などを書き入れ、授業後は児童生徒の反応、評価、感想を記録に残しておく。

一連の流れの中で児童生徒から学ぶという姿勢をもつことが、次の授業の改善や教師としての成

長につながっていく。

また、授業内容だけでなく、日記や日々の生活の中で、児童生徒の心や行動の変化に気付いた

とき、どのような対応をしたのかを記録しておくことも大切である。

社会状況や児童生徒を取り巻く環境は、日々変化している。先輩教師から受け継いできた指導

内容や指導方法を生かしながらも、更に多くの知識や技能を習得し、児童生徒と共に学び続ける

ことが必要である。

⑦ 教室環境を整備する

整頓された教室は児童生徒の心の安定につながるため、児童生徒の学びの過程や成果が具体的

に表れている教室環境にすることが大切である。そのためには係活動を活性化し、掲示物、背面

黒板の内容などが、常に児童生徒により工夫され整備されている状況を作り出さなくてはならな

い。教室環境の整備や備品管理などは、学級担任の重要な仕事の一つである。

⑧ 実務処理は早く正確に

実務処理に期限は付きものである。期限を守らないと、それをまとめる側は仕事が進まない。

児童生徒の提出物の期限には厳しい教師も、意外と自分自身の提出物では期限を守らないことも

ある。様々な事務処理などで多忙を感じることもあるかもしれないが、これも教育に欠かせない

大事な仕事の一つである。

実務を確実に処理するには、しっかりとメモを取ることが大切である。また、学籍や評価に関

する実務は、確実な点検が必要であるとともに、児童生徒の成績や記録などの個人情報が、外部

に出たり紛失したりするようなことはあってはならない。

((33)) 学学級級・・ホホーームムルルーームム経経営営のの計計画画

学級・ホームルーム

目 標

学習指導 生徒指導 教育環境 学級・ホームルーム経営

((44)) 家家庭庭ととのの連連携携

一人一人の児童生徒のもつ問題を解決し、望ましい発達を目指すためには、家庭との連携が

欠かせない。学級・ホームルーム担任は日頃から家庭と緊密な関係を保ちつつ、家庭の学校教

育に対する関心や理解を深めるとともに、保護者が学校や学級・ホームルーム担任に対してど

のような指導を期待し、願っているかを十分に把握しなければならない。そのためには、相互

の意思疎通を図り、信頼と協力関係を確立しておく必要がある。

① 連携の手段・機会

授業参観、保護者会、個人懇談、家庭訪問(計画訪問と随時訪問）、学級・ホームルーム通信又

は学年便り、家庭連絡帳、通知表、電話など

② 家庭との連携上、留意すべき事項

ア 担任や学校に対する保護者の要望などをしっかりと受け止める。

イ 学校の教育内容や指導方針が保護者に理解されるよう工夫する。

ウ 学校生活の様子や学習方法などについての助言・指示・連絡を定期的にする。

エ 学級・ホームルーム懇談や家庭訪問などの実施計画と、話し合う内容を事前に検討する。

オ 学級・ホームルーム通信や学年便りなどに掲載する内容を吟味する。

カ 家庭連絡帳、通信簿（通知表）などの利用の仕方について、十分な教育的配慮をする。

③ 家庭訪問の際の配慮事項

ア 訪問日時は事前に連絡し、保護者の都合や希望を考慮する。

イ 家庭事情を考慮し、事前に話合いの内容を考えておく。

ウ 児童生徒の家庭環境や健康面での配慮事項などについて、十分に情報を得る。

エ 礼儀正しく、親しみのある態度で接し、保護者の意見を謙虚に受け止める。

オ 他人の批判や他の家庭との比較をしたり、学校内部の問題を軽々しく言ったりしない。

カ 保護者の前で児童生徒を批判したり、叱ったりしない。

キ 知り得たプライバシーに関する情報の扱いについては、十分に配慮する。

ク 随時訪問の際には、保護者に無用な不安や警戒心を抱かせない。必ず、事前に学年主任や管

理職員に随時訪問の事情を話し、指導を受けておく。

児童生徒の発達段階

学校の教育課題学校の教育目標

学 年 目 標

学級・ホームルームにおける児童生徒の実態

保護者の願い

関係法令・学習指導要領

教育大綱・教育振興計画

地域・学校・児童生徒の

実態、保護者の願い
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((33)) 学学級級・・ホホーームムルルーームム経経営営のの計計画画

学級・ホームルーム

目 標

学習指導 生徒指導 教育環境 学級・ホームルーム経営

((44)) 家家庭庭ととのの連連携携

一人一人の児童生徒のもつ問題を解決し、望ましい発達を目指すためには、家庭との連携が

欠かせない。学級・ホームルーム担任は日頃から家庭と緊密な関係を保ちつつ、家庭の学校教

育に対する関心や理解を深めるとともに、保護者が学校や学級・ホームルーム担任に対してど

のような指導を期待し、願っているかを十分に把握しなければならない。そのためには、相互

の意思疎通を図り、信頼と協力関係を確立しておく必要がある。

① 連携の手段・機会

授業参観、保護者会、個人懇談、家庭訪問(計画訪問と随時訪問）、学級・ホームルーム通信又

は学年便り、家庭連絡帳、通知表、電話など

② 家庭との連携上、留意すべき事項

ア 担任や学校に対する保護者の要望などをしっかりと受け止める。

イ 学校の教育内容や指導方針が保護者に理解されるよう工夫する。

ウ 学校生活の様子や学習方法などについての助言・指示・連絡を定期的にする。

エ 学級・ホームルーム懇談や家庭訪問などの実施計画と、話し合う内容を事前に検討する。

オ 学級・ホームルーム通信や学年便りなどに掲載する内容を吟味する。

カ 家庭連絡帳、通信簿（通知表）などの利用の仕方について、十分な教育的配慮をする。

③ 家庭訪問の際の配慮事項

ア 訪問日時は事前に連絡し、保護者の都合や希望を考慮する。

イ 家庭事情を考慮し、事前に話合いの内容を考えておく。

ウ 児童生徒の家庭環境や健康面での配慮事項などについて、十分に情報を得る。

エ 礼儀正しく、親しみのある態度で接し、保護者の意見を謙虚に受け止める。

オ 他人の批判や他の家庭との比較をしたり、学校内部の問題を軽々しく言ったりしない。

カ 保護者の前で児童生徒を批判したり、叱ったりしない。

キ 知り得たプライバシーに関する情報の扱いについては、十分に配慮する。

ク 随時訪問の際には、保護者に無用な不安や警戒心を抱かせない。必ず、事前に学年主任や管

理職員に随時訪問の事情を話し、指導を受けておく。

児童生徒の発達段階

学校の教育課題学校の教育目標

学 年 目 標

学級・ホームルームにおける児童生徒の実態

保護者の願い

関係法令・学習指導要領

教育大綱・教育振興計画

地域・学校・児童生徒の

実態、保護者の願い
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((55)) 学学級級・・ホホーームムルルーームム担担任任とと他他のの教教職職員員ととのの連連携携

今日のように、複雑多様な問題を抱えた児童生徒の指導には、それぞれの役割をもった教職員

の組織的対応が必要である。各教職員が情報交換と意思疎通を図り、互いに補い合うことが大切

である。学級・ホームルーム担任としても、自己の指導を謙虚に反省し、独善的にならないよう

他の教職員に相談や援助を仰ぐ姿勢と、それができる人間関係を日頃からつくっておかなければ

ならない。

① 学年主任をはじめ同一学年の他の教職員との連携

② 前年度の学級・ホームルーム担任との連携

③ 各教科担任との連携

④ クラブ活動や部活動等の担当教員、外部指導者との連携

⑤ 養護教諭やスクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー、特別支援教育コーディネー

ター、栄養教諭（学校栄養職員）等との連携

⑥ 生徒指導主事（主任）・人権教育主事（主任）との連携・協力

⑦ 管理職員への報告

【留意点】

・日常の指導資料の収集や基本的生活習慣の指導、問題の早期発見や指導とともに、緊急事態

や事故発生時における連携について、打合せをしておく。

・他の学年や校務分掌各部との協力体制・指導体制を築いておく。

・養護教諭からの情報を大切にする。

・前担任から特別な配慮を必要とする児童生徒について綿密な引き継ぎをする。

・学年主任を中心として、学年として統一と調和のとれた協力的な指導になるように努める。

・各教科担任や部活動等の担当教員とも日常的に情報を交換し、児童生徒理解に努める。

((66)) 学学級級・・ホホーームムルルーームム活活動動ととキキャャリリアア教教育育

① キャリア教育の充実

社会的、職業的自立に向けて必要な基盤となる資質・能力は、小学校から高等学校まで、発達

の段階に応じて、学校の教育活動全体の中で育むものとされてきた。それまでも学習指導要領や

中央教育審議会答申にはキャリア教育の必要性や趣旨が示されてきたものの、平成29年・30年に

告示された小学校・中学校・高等学校学習指導要領総則には、改めて「キャリア教育」という言

葉を用いて、次のように述べられている。

児童生徒が、学ぶことと自己の将来とのつながりを見通しながら、社会的・職業的自立

に向けて必要な基盤となる資質・能力を身に付けていくことができるよう、特別活動を要

としつつ各教科[・科目]等の特質に応じて、キャリア教育の充実を図ること。その中で、

生徒が自らの生き方を考え[自己の在り方生き方を考え]主体的に進路を選択することがで

きるよう、学校の教育活動全体を通じ、組織的かつ計画的な進路指導を行うこと。

小学校は の部分のみ、［ ］内は、高等学校学習指導要領総則

キャリア教育を効果的に展開していくためには、特別活動を要としながら、学校の教育活動全

体を通じて必要な資質・能力の育成を図っていく取組が重要になる。また、自己のキャリア形成

の方向性と関連付けながら見通しをもったり、振り返ったりする機会を設けるなど主体的・対話

的で深い学びの実現に向けた授業改善を進めることがキャリア教育の視点からも求められる。

さらに、今回の学習指導要領改訂では特別活動の学級・ホームルーム活動の内容に「(3)一人

一人のキャリア形成と自己実現」を設けている。ここで扱う内容については、キャリア教育の視

点からの小・中・高等学校のつながりを重視しつつ、将来に向けた自己実現に関わるものであり、

一人一人の主体的な意思決定を大切にする活動である。

② 学級・ホームルーム活動の内容

学級活動(3)の内容は、個々の児童生徒の将来に向けた自己実現に関わるものであり、一人一

人の主体的な意思決定に基づく実践活動までつなげることをねらいとしている。ここで扱う活動

内容は、児童生徒の現在及び将来の生き方を考える基盤になるものであり、教育活動全体を通し

て行うキャリア教育や個に応じた指導、援助、相談等との関連を図ることが大切である。

学級・ホームルーム担任は、学級経営の充実を図り、学習活動の基盤としての学級における学

習環境を整え、児童生徒の学びへの積極的関与と深い理解を促すような指導を充実し、生徒が自

他の個性を尊重しつつ、互いに高め合うような学級づくりを進めていくことが重要である。また、

指導に当たっては、特別活動の全体計画や目標を踏まえ、学年や学級の実態に応じ、学級・ホー

ムルーム担任や当該学年の教師などが創意工夫を十分に生かし、それぞれの指導計画を作成する

必要がある。次に、校種別に詳細を示す。

ア 小学校における指導

小学校におけるキャリア教育はこれからの学びや自己の生き方を見通し、これまでの活動を

振り返るなど、教育活動全体の取組を自己の将来や社会につなげていくための要として、特別

活動を位置付けている。この時期において、児童が働くことや学ぶことの意義を理解するとと

もに、自己のよさを活かしながら将来への見通しをもち、自己実現を図るために必要なことを

理解し、行動の在り方を身に付けるようにする必要がある。

次に、特別活動の学級活動(3)の内容を示す。

(3) 一人一人のキャリア形成と自己実現

ア 現在や将来に希望や目標をもって生きる意欲や態度の形成

イ 社会参画意識の醸成や働くことの意義の理解

ウ 主体的な学習態度の形成と学校図書館等の活用

具体的な活動の工夫として、例えば「イ」では、学級全員で分担する清掃や給食、交替しな

がら行う日直、飼育、栽培等の当番活動や係活動、学校内外でのボランティア活動など、学級、

学校や地域のために一生懸命に働く活動などが考えられる。

イ 中学校・中等教育学校（前期課程）における指導

中学校段階の生徒は、心身両面にわたる発達が著しく、自己の生き方についての関心が高ま

る時期にある。このような発達の段階にある生徒が、自分自身を見つめ、自分と社会の関わり

を考え、将来、様々な生き方や進路の選択可能性があることを理解するとともに、自らの意志

と責任で自己の生き方や進路を選択できるよう適切な指導・援助を行う進路指導が必要で

ある。

次に、特別活動の学級活動(3)の内容を示す。

(3) 一人一人のキャリア形成と自己実現

ア 社会生活、職業生活との接続を踏まえた主体的な学習態度の形成と学校図書館等

の活用

イ 社会参画意識の醸成や勤労観・職業観の形成

ウ 主体的な進路の選択と将来設計

具体的な活動の工夫として、例えば「ア」では、充実した人生と学習、学ぶことや働くこと
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さらに、今回の学習指導要領改訂では特別活動の学級・ホームルーム活動の内容に「(3)一人

一人のキャリア形成と自己実現」を設けている。ここで扱う内容については、キャリア教育の視

点からの小・中・高等学校のつながりを重視しつつ、将来に向けた自己実現に関わるものであり、

一人一人の主体的な意思決定を大切にする活動である。

② 学級・ホームルーム活動の内容

学級活動(3)の内容は、個々の児童生徒の将来に向けた自己実現に関わるものであり、一人一

人の主体的な意思決定に基づく実践活動までつなげることをねらいとしている。ここで扱う活動

内容は、児童生徒の現在及び将来の生き方を考える基盤になるものであり、教育活動全体を通し

て行うキャリア教育や個に応じた指導、援助、相談等との関連を図ることが大切である。

学級・ホームルーム担任は、学級経営の充実を図り、学習活動の基盤としての学級における学

習環境を整え、児童生徒の学びへの積極的関与と深い理解を促すような指導を充実し、生徒が自

他の個性を尊重しつつ、互いに高め合うような学級づくりを進めていくことが重要である。また、

指導に当たっては、特別活動の全体計画や目標を踏まえ、学年や学級の実態に応じ、学級・ホー

ムルーム担任や当該学年の教師などが創意工夫を十分に生かし、それぞれの指導計画を作成する

必要がある。次に、校種別に詳細を示す。

ア 小学校における指導

小学校におけるキャリア教育はこれからの学びや自己の生き方を見通し、これまでの活動を

振り返るなど、教育活動全体の取組を自己の将来や社会につなげていくための要として、特別

活動を位置付けている。この時期において、児童が働くことや学ぶことの意義を理解するとと

もに、自己のよさを活かしながら将来への見通しをもち、自己実現を図るために必要なことを

理解し、行動の在り方を身に付けるようにする必要がある。

次に、特別活動の学級活動(3)の内容を示す。

(3) 一人一人のキャリア形成と自己実現

ア 現在や将来に希望や目標をもって生きる意欲や態度の形成

イ 社会参画意識の醸成や働くことの意義の理解

ウ 主体的な学習態度の形成と学校図書館等の活用

具体的な活動の工夫として、例えば「イ」では、学級全員で分担する清掃や給食、交替しな

がら行う日直、飼育、栽培等の当番活動や係活動、学校内外でのボランティア活動など、学級、

学校や地域のために一生懸命に働く活動などが考えられる。

イ 中学校・中等教育学校（前期課程）における指導

中学校段階の生徒は、心身両面にわたる発達が著しく、自己の生き方についての関心が高ま

る時期にある。このような発達の段階にある生徒が、自分自身を見つめ、自分と社会の関わり

を考え、将来、様々な生き方や進路の選択可能性があることを理解するとともに、自らの意志

と責任で自己の生き方や進路を選択できるよう適切な指導・援助を行う進路指導が必要で

ある。

次に、特別活動の学級活動(3)の内容を示す。

(3) 一人一人のキャリア形成と自己実現

ア 社会生活、職業生活との接続を踏まえた主体的な学習態度の形成と学校図書館等

の活用

イ 社会参画意識の醸成や勤労観・職業観の形成

ウ 主体的な進路の選択と将来設計

具体的な活動の工夫として、例えば「ア」では、充実した人生と学習、学ぶことや働くこと

―　　―97



の楽しさと価値、学ぶことと職業などについての題材を設定し、保護者や卒業生など自分の身

の回りの人、地域の職業人などの体験談などを取り入れながら、自分なりの考えをまとめ、発

表したり、互いに話し合ったりすることなどが考えられる。

ウ 高等学校・中等教育学校（後期課程）における指導

高等学校段階の生徒は、知的能力や身体的能力の発達が著しく、また、人間としての在り方

生き方を模索し、価値観を形成するという特色をもつ。このような発達の段階にある生徒が自

己理解を深めるとともに、自己と社会との関わりについて深く考え、将来の在り方生き方、進

路を選択決定して、将来の生活において望ましい自己実現ができるよう指導・援助を行う進路

指導が必要である。

次に、特別活動のホームルーム活動(3)の内容を示す。

(3) 一人一人のキャリア形成と自己実現

ア 学校生活と社会的・職業的自立の意義の理解

イ 主体的な学習態度の確立と学校図書館等の活用

ウ 社会参画意識の醸成や勤労観・職業観の形成

エ 主体的な進路の選択決定と将来設計

具体的な活動の工夫として、例えば「エ」では、就職や進学などに関する情報だけでなく、

人生と生きがい、30年後の私など、人生100年時代における学び直しを含めた自己の将来につ

いて題材を設定し、地域の職業人や福祉団体関係者などの講話とその感想文の作成、発表、話

合いといった活動の展開、ライフプランの作成や進路計画の立案を行い、発表する活動の展開

などが考えられる。
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