
６日（金）

１３日（金）

２０日（金）

２７日（金）

ゆるリズム  ～アニマルヨガ＆リズムダンス～

愛と感謝を込めて花束を♪

～キッチンペーパーでお花を作ろう！～

（出張ほっとスペースあせび）

おしゃべりと布を使った小物作り

ほっとスペースあせびの活動内容

    ６日 まちづくり協働プラザ

   １３日、２０日、２7日 徳島県立総合教育センター

あせびに潜む謎を解け！謎解き探索
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