（様式１）

令和７年度フレッシュ研修Ⅰ（栄養教諭）年間指導計画書
                                          学校名（                          ）
	回
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	１
	
	
	
	
	

	２
	
	
	
	
	

	３
	
	
	
	
	

	４
	
	
	
	
	

	５
	
	
	
	
	

	６
	
	
	
	
	

	７
	
	
	
	
	

	８
	
	
	
	
	

	９
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	⒓
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（記入例）

令和７年度フレッシュ研修Ⅰ（栄養教諭）年間指導計画書（例）
　　                                              学校名（○○○学校）
	回
	月/日(曜日)
	研　修　内　容

	１
	
	栄養教諭の服務と赴任校での勤務
	学校教育と学校給食の役割
	学校給食や食に関する法令等
	校内食育推進体制

	２
	
	学校給食献立作成の基本            
	学校給食献立の作成 
	物資の選定、購入　
	物資の検収及び保管

	３
	
	食育全体計画の必要性や留意点
	食に関する実態把握の方法
	給食の時間における食に関する指導の方法  
	食物アレルギーへの対応 

	４
	
	学校給食衛生管理基準
	学校給食関係マニュアルの活用方法
	給食調理施設の衛生管理の実際 
	学校給食運営委員会への参画

	５
	
	学校給食栄養管理　
	学校給食栄養報告書の作成
	学校給食関係諸帳簿の整備
	課題研究検討 

	６
	
	食中毒に関する知識と対応
	作業工程表・作業動線図の検討
	定期及び日常の衛生検査
	学校給食リスクマネジメント

	７
	
	大量調理の基本
	学校給食の調理技術
	学校給食の調理技術
	児童生徒、給食委員会の指導 

	８
	
	食に関する個別的な相談指導の進め方
	家庭や地域と連携した食に関する指導 
	家庭配付資料の目的と内容    
	掲示資料の作成　　　　

	９
	
	学校給食献立の充実（地場産物・郷土食等）
	教科等と関連した献立作成 
	教科等における食に関する指導
	「食に関する指導」の指導案作成の方法 

	10
	
	「食に関する指導」指導案検討
	「食に関する指導」  指導案検討 
	指導教材作成の仕方
	指導教材作成 　　

	11
	
	研究授業に伴う事前研究  
	研究授業に伴う事前研究   
	研究授業に伴う事前研究            
	研究授業に伴う事前研究         

	⒓
	
	授業研究会

	13
	
	ノロウイルス食中毒対策
	学校における衛生管理
	学校給食リスクマネジメント 
	課題研究検討

	14
	
	諸帳簿の整備
	栄養管理の課題と対策
	衛生管理の課題と対策
	課題研究検討

	15
	
	学校給食週間について

	食育全体計画の改善 の必要性や留意点
	課題研究検討 

	食に関する指導の充実に向けて


	
	
	
	
	
	


